La plaie des poux

La rentrée scolaire est souvent synonyme d’inquiétudes parentales concernant la pédiculose du cuir chevelu. Car d’année en année la chronique d’une mort annoncée du pou n’a pas eu lieu et les parents continuent à venir au comptoir pour vous demander conseil. Voici un tour d’horizon des principales questions.
A-t-on des poux en raison d’une mauvaise hygiène?

Le pou de tête, pediculus humanus capitis, est un insecte hématophage qui parasite le cuir chevelu en vivant dans les cheveux. Lorsqu’il quitte la tête, qui est son milieu naturel, il meurt. La femelle pond, au cours de sa vie, une centaine d’œufs, les “ lentes ”, qui se fixent à la base du cheveu par une substance collante. Ces oeufs éclosent après 7 à 10 jours. La mauvaise hygiène ne favorise pas l’apparition des poux. Et inversement, multiplier les shampooings n’est ni curatif ni préventif. 

Comment sait-on que l’on a des poux ?

Pour repérer les poux, la meilleure méthode est de mouiller les cheveux et d’utiliser un peigne fin. En peignant les cheveux mèche par mèche, au-dessus d’un tissu ou d’un papier blanc on fait tomber les poux ce qui permet de les identifier. Les lentes ressemblent à des points blancs ou grisâtres, collés à la base du cheveu. A l’œil, on peut les confondre avec des pellicules, mais ces dernières se détachent facilement contrairement aux lentes qui restent collées au cheveu ou au cuir chevelu.

Faut-il obligatoirement se débarrasser des poux ?

Oui, ne serait-ce qu’en raison des démangeaisons qui sont source d’inconfort. Il faut y ajouter le risque de surinfection. Suite aux lésions de grattage apparaissent parfois un impétigo ou une surinfection qu’il convient de traiter sans délai avant de recourir aux anti-parasitaires.

Le pou aimant voyager, il va également passer très facilement d’une tête à l’autre, par le biais des bonnets ou des écharpes échangés entre les enfants. En quelques jours, l’ensemble des élèves d’une classe, voire d’une école, peut ainsi être infesté. 

Quels ont les produits les plus efficaces pour se débarrasser des poux et pourquoi reviennent-ils sans cesse ?

Les produits à base de pyréthrine et de malathion ont été des références pour se débarrasser des poux. Leur usage était conseillé uniquement lorsque la présence de poux était avérée. De manière générale, les shampooings détruisent moins bien les lentes que les lotions et les sprays (la dilution et le temps de contact sont généralement moins importants avec un shampooing).

- Les produits à base de pyréthrine doivent être appliqués une fois au contact des cheveux, pendant au moins 10 minutes, au mieux 60 minutes. Après 7 à 10 jours, il faut contrôler l’effet du traitement. Si des poux persistent, il faut réutiliser le même produit. Si des poux vivants sont encore retrouvés 7 à 10 jours plus tard, il faut changer de produit en passant au malathion.

- Les produits à base de malathion doivent rester au contact des cheveux, pendant au moins 8 à 12 heures. Ces produits ont une odeur forte, parfois jugée désagréable. Après 7 à 10 jours, il faut contrôler l’effet du traitement. Si des poux sont encore présents, il faut traiter de nouveau. Après 7 à 10 jours, la présence de poux vivants impose de changer de méthode.

A noter que ces produits ne sont pas anodins :

une irritation réactionnelle n’est pas à ignorer. Le contact avec les yeux doit être évité. Certains produits contiennent beaucoup d’alcool : ils peuvent s’enflammer en présence d’une flamme nue et sont toxiques s’ils sont avalés.

L’élimination à l’aide du peigne passé sur les cheveux mouillés est-elle efficace ?

Certains continuent de recourir à cette méthode en première intention ou après l’échec d’un traitement. Des études ont montré qu’elle pouvait avoir une certaine efficacité.

Il faut toutefois persévérer pendant au moins 2 semaines après la disparition des poux (pour éliminer les poux “ nouveau-nés ” issus de l’éclosion des lentes survivantes). Quoi qu’il en soit, le peigne est toujours utile pour diagnostiquer une pédiculose mais pas suffisant pour éradiquer une infestation.

Que penser du peigne électrique ?

Certains préconisent l’utilisation du peigne électrique. Pour obtenir de bons résultats il faut peigner les cheveux chaque jour, mèche par mèche, ce qui nécessite 5 à 10 minutes de soins journaliers et cela durant au moins deux semaines. 

Pourquoi y a-t-il tant de résistances à ces produits ?

Depuis plus de 50 ans qu’existent les produits pyréthrinoïdes et organophosphorés classiques, de sérieuses résistances sont apparues, ce qui explique les échecs répétés et la lassitude, voire le désarroi, de certains parents.

Une nouvelle génération de produits est donc apparue il y a quelques années avec un concept innovant. Partant du principe que les anciennes méthodes avaient pour but d’asphyxier le pou (avec de l’huile par exemple), ces nouveaux produits agissent de manière physique en engluant le pou et en bloquant ainsi son métabolisme. La composante diméticone 4% véhiculée par le cyclométicone 5 (silicone volatile) se dépose sur toute la surface de l’insecte. En séchant, elle l’encapsule dans un véritable « film plastique ». Dans le même temps, le diméticone bloque les orifices respiratoires du pou en les scellant hermétiquement. Le pou ne va pas pour autant mourir asphyxié car son rythme respiratoire est lent. En revanche, l’association de cet encapsulement et de ce blocage empêche le pou d’éliminer l’eau qu’il absorbe avec le sang humain. Ceci crée un phénomène d’osmose inverse aboutissant à une rupture des intestins du pou, ce qui entraîne la mort. En laboratoire, il faut 10 minutes pour détruire une colonie de poux, c’est dire son efficacité.

Encadré : 

Cycle de reproduction du pou
Les poux sont de véritables envahisseurs ! Ils essaiment sur toute la tête et se propagent à grande vitesse. Ils affectionnent particulièrement les zones de chaleur et d’humidité (cou et derrière des oreilles). Adultes, ils se reproduisent de façon « colossale ». Les poux pondent environ 300 à 400 oeufs (ou lentes) au cours de leur vie qui dure en moyenne 40 jours, soit 8 à 10 oeufs par jour.

